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「獅子舞～今年で勤続13年です」
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お正月飾り、川島大明神
　明けましておめでとうございます。皆様、年末年
始はどのようにお過ごしされましたでしょうか。身
体・精神ともに一年の疲れは少しでも癒えました
でしょうか。初詣に行かれたり家でゆっくり過ごさ
れたりと様々かと思います。
　当院リハビリテーション部では、入院患者様のた
めに少しでもお正月気分を味わって頂けるように
毎年正月の飾り付けを行っております。リハビリ室
内の神社にお参りされたり、絵馬を熱心に作成し
ている姿から患者様のお気持ちがヒシヒシと伝
わってきます。
　皆様もぜひ今年一年の目標を定めて走り抜けて
みてはいかがでしょうか。

リハビリテーション部　大塲 牧人

クリスマス会を行いました
　12月21日（水）病棟食堂にてクリスマス会を行
いました。
　マライヤキャリーの「恋人たちのクリスマス」に
合わせてリズムを取りながらスタッフが登場！！位置
につくと、Ｄｒ、病棟スタッフによる日本ハム「きつ
ねダンス」が始まりました。患者さまもＴＶを観て
知っていた方もおり、びっくりしながら笑顔で手拍
子。次は定番のクリスマスソングを３曲皆で合唱。
クリスマスを感じたところで、病棟ナースによる新
聞やスマホを使ったマジックを披露。更に会場は盛
り上がります。最後は、多職種スタッフによる、なに
わ男子の「サチアレ」のダンスを行いました。揃い
の黄色のＴシャツで息もぴったり揃いました。出し物の後は、患者さま代表２名にプレゼントを渡し、一言ずつ頂きまし
た。苺のショートケーキやジュースを味わい、患者さまの笑顔も見られ盛り沢山なクリスマスとまりました。

一階病棟　中井 美香

平成の森・川島病院

平成の森・川島病院



　病院正面玄関に設置してある自動販
売機に、変わっている飲み物がありまし
たので紹介させていただきます。
　冷たい「さつまいもオレ」昔懐かしさ
を感じつつ、さつまいもの濃厚な甘い
風味になっています。ご飯１杯分以上の
カロリーがありますので、小腹空いた時
に良いかも知れませんね。
　もう１缶は温かい「チゲ風スープ」で
す。生姜、とうがらし、あさりのピリッと
旨辛になっています。ご興味ある方、飲
んでみてください。

ちょっと変わった自動販売機

訪問看護とお誕生日
　訪問看護ステーションでは誕生日
カードを作成して、患者様の誕生日に
お渡ししています。季節の絵柄や文
字を切り紙で作り言葉を添えて一枚
ずつ手作業で作っています。以前は職
員が作っていましたが、今は職員の家
族で上手な方に作っていただくよう
になりグレードアップしました。　
　お渡ししている方々にはとても好
評で、毎年の誕生日カードを楽しみに
している方もいます。

医事課　木村 清志

訪問看護ステーション 平成の森

平成の森・川島病院

　埼玉県を流れる荒川水系の一級河川である入間川は、
荒川の支流としては最長で、江戸時代の頃は、江戸の市
中まで通じる、大事な船の交通路だったそうです。
　入間川の土手から見る日の出は、冬の今時期、川面や
その周辺にできる蒸気霧を見ることができます。冬に息
が白くなる、お風呂で湯気が発生する原理と同じで、冷
え込んだ早朝などは外気より川の水温の方が高くなる
と、暖かい水面上に冷たい空気が入り、水面から蒸発が
起き、その水蒸気が冷たい空気に冷やされて発生しま
す。そんな幻想的な景色を見ることで日常から少し心が
浮遊して、なんだか落ち着いた気分になります。

川面やその周辺にできる霧 平成の森・川島病院
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編集後記

　この記事を書いている頃は、寒さもより一層厳しくなり、各地で大雪のニュースを聞くようになってきました。温かいものが恋
しく、我が家でも夕食がお鍋の日が多くなりました。チゲ鍋や豆乳鍋、豚バラと白菜のミルフィーユ鍋など、いろいろなお鍋が食
卓に上っていますが、どうやら今年は「平成リバイバル鍋」がトレンドとのこと。平成に人気となった鍋の食材や見た目、食べ方を
アップデートした鍋のことだそうです。是非ともこの冬に「平成リバイバル鍋」に挑戦してみたいと思います。 総務課：村岡 友恵

今冬は「平成リバイバル鍋」に挑戦！

川島町 飯島和夫町長が来訪されました

　介護老人保健施設　平成の森に
て１１月１８日（金）消防訓練が行わ
れました。今年は２階のキッチンか
ら出火したと想定し、万が一の際の
手順を確認しました。通報する人、
消火用ホースを準備する人、入居者
を避難誘導する人など、各職員が分
担して迅速に訓練を行いました。
　今回の訓練を終えて感じたこと
は、実際に災害が発生した場合に慌てずに行動するためには事前の「準備」が大切だということです。
　近年では地震や水害などが多くみられるようになり、防災意識も高まっています。身の回りの危険な箇所、避難場
所や避難経路などを確認し、今後はより一層、職員一丸となってしっかりと災害に備えていきたいと思います。

総務課　村岡 友恵

令和4年度第2回消防訓練を実施しました 平成の森・川島病院

平成の森・川島病院

　令和4年12月27日（火）
に川島町 飯島和夫町長が
当院に来訪されました。
　今年も前年に引き続き
川島町の新型コロナウイ
ルスワクチン接種での医
師と看護師等の派遣協力
に対して、川島町長より感
謝と御礼の言葉を頂戴い
たしました。
　未だにコロナ禍は予断を許さない状況が続いておりま
すが、川島町の地域医療に貢献できるよう引き続き協力
していきたいと考えています。 医事課　木村 清志


