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令和元年 12 月 23 日（月）、寝たまま入浴
できる最新型入浴機器「オープン型シャワー
バス（Sereno セレーノ）」を全病棟に導入し
ました。お湯につかることが困難な方にも、
ミスト状の優しいシャワーが全身に降りそそ
ぎ、身体を温めてくれます。シャワーを浴び
ながら洗身も行え、ミストに包まれることで、
より高い温浴効果が期待されます。

ご入浴された患者様からは、「身体が温ま
りました」、「すごくよかった」などの感想
を既に多数いただいています。

患者様個々の入浴時間に限りはございま
すが、身体が温まり、安らいだ時間をご提
供させていただきます。

あけましておめでとうございます。令和二年を
迎え、ひと月が経ちました。

平成の森・川島病院リハビリテーション科では、
年始恒例の「川島大明神」、「干支飾り」が設けら
れました。入院中であっても新年を感じて頂ける
よう、毎年設置しています。

今年の「干支飾り」は『羽子板飾り』です。入
院中の皆様にも協力していただき、形となりまし
た。中国伝来の十二支では、植物が循環する様子
を表しており、「子」は新しい物事や運気のサイ
クルの始まる年になると考えられています。日本
では「子」はねずみに当てはめられ、たくさんの
子を産むことから繁栄の象徴とされています。

入院中の皆様に新たな運気や繁栄が届きますよ
う、今年もリハビリテーション科一同、励んでま
いります。

リハビリテーション科

リハビリ室「お正月飾り」　平成の森・川島病院



３階コスモスにて、「クリスマス会・年忘れ会」
を行いました。

総 勢 20 名 以 上 の 利
用者様が集まった共有
スペースはクリスマス
ツリーで飾りつけられ、
大人の雰囲気でムード
抜群！ノンアルコール
のシャンパンで皆様と
乾杯しました。会場で
は“焼き鳥”の香りと
サンタクロースに扮し
た職員の“おもてなし”

が利用者様の喜びと笑いを誘いました。
一年間の思い出が詰まった写真のスライド

ショーも行い、「感動した」や「写真に私が写っ
ていたわ」等の喜びの声を多数いただきました。
また、職員によるマジックショーでは、プロ顔負
けの技に利用者様の目は釘付け、“驚き”や“楽
しみ”で大いに盛り上がり、歌い笑いの楽しい「ク
リスマス会・年忘れ会」を過ごすことができまし
た。

次回も利用者様の笑顔を見られるよう、いろい
ろなアイデアをだし、職員一同頑張っていこうと
思います。

あじさい通り　宮下　健一

本年も元旦からスタートした通所リハビリテー
ションでは、１日から４日まではカルタや書き初
めなど、お正月の遊びを中心にゆったりとした時
間の中で過ごされました。

６日からは通常のご利用人数に戻り、午後のレ
クリエーションで改めて新年のご挨拶を兼ねて

「新年のつどい」を行いました。
「新年のつどい」は、主任の新年の挨拶から始

まり、各スタッフの本年の決意など発表させてい
ただきました。その後、お正月クイズや双六、ス
タッフのからの新春かくし芸（おめでとうござい
ます！と言いながら色々なモノを回す芸です）を
披露、利用者の皆さんにも参加していただき、「回

し」の体験をしていただいたのが好評だったよう
です。また、年末年始で疲れた胃腸に効くと言わ
れている体操なども行いました。

今後も「たくさん笑って、ほど良く運動して、色々
なことに挑戦して有意義な時間を過ごすことがで
きるよう職員一同がんばります。」と締めくくり

「新年のつどい」を終えました。
最後に年末に利用者の皆さんに考えていただい

た、令和二年の「願い」「決意」「抱負」を貼りだ
しました。月曜から土曜の６種類の木の実に書い
た願い、皆様の想いが叶いますように、、、。

通所リハビリテーション　吉田　将輝

『クリスマス会・年忘れ会』　介護老人保健施設　平成の森

通所リハビリテーション「新年のつどい」　介護老人保健施設　平成の森



老健 1 階デイケアフロアーと 4 階フロアーに設
置している『畳コーナー』の畳 2 枚づつ、計 4 枚
を介護老人保健施設　平成の森　入所中／亀山ツ
ヤ 様、【亀山畳店／宮本町】亀山一男 様（長男様）
のご厚意にて新しく張り替えていただきました。

設置以来 14 年ぶりに新しい畳表に生まれ変わ
り、色・香りともに非常に気持ちが良い畳コーナー

に復活いたしました。大変お忙しい中、搬出・施工・
搬入まで全てを行っていただき、ご利用者、職員
一同共にとても感謝しております。

　　　　 支援相談員　黒田　章敏

私ごとですが、12 月下旬に横浜に行ってきました。
ひとくちに横浜といっても、今回行って来たの

は“海と暮らす街”「みなとみらい地区」です。
当日は天候にも恵まれ、絶好の観光日和、響き

だけでもお洒落な“横浜”を楽しむため意気込ん
でおりましたが、山暮らしの田舎者はどこに行っ
て良いか分からず、かなり挙動不審になってしま
いました。右往左往すること数時間、何とか観光
周遊バス「あかいくつ」の乗車チケットを入手し、
主要な観光地を巡ることが出来ました。

昼食は知人に薦められた“お粥が人気”の「謝
甜記（シャテンキ）」をチョイス。約 30 分ほど
並び、お粥を食べるという、中華街まで行って若
干微妙なところもありましたが、お腹にやさしい
お粥は、ある意味で私にとっては良い選択だった
と思います。

12 月下旬ということも
あり、街はクリスマスムー
ド一色、「赤レンガ倉庫」
のクリスマスマーケットで

は、家族連れやカップルなどが行き交い、老若男
女が目を輝かせながら“買い物”や“雰囲気”を
満喫しておりました。また、近隣の「開港記念会
館」では合唱祭も開催され、会館の外に居ても素
晴らしいハーモニーが聞こえてきたことも印象的
でした。

綺麗な夜景も見れて、とても楽しい観光でした
が、次回は「横浜」に詳しい方に案内していただき、
優雅な横浜も満喫したいと思いました。

地域医療連携室　松尾　篤

新しくなった『畳コーナー』　介護老人保健施設　平成の森

「横浜」に行ってきました。　平成の森・川島病院

【亀山畳店／宮本町】亀山一男 様（長男様）左 と
介護老人保健施設 平成の森　入所中／亀山ツヤ 様



平成の森・川島病院
電話　049（297）2811

介護老人保健施設　平成の森
電話  049（297）8808

ロイヤルケアホーム川島
 (サービス付き高齢者向け住宅)
電話　049 (299) 0880

居宅介護支援事業所　きずな
電話　049（297）8797

訪問看護ステーション　
平成の森
電話　049（297）8331

川島クリニック
電話　049（297）8783

沢山の方々のご支援によって、今号も無事に発行することができました。こ
の場をお借りして心より御礼申し上げます。私たちがこの記事を書いている
時期は、ちょうど年も明けたころ合いです。冬も深まり、春が恋しい季節です。
さて、今年は東京オリンピック・パラリンピックの年です。残念ながら観戦
チケットはすべて落選しましたが、今から楽しみにしております。昨年のラ
グビーワールドカップ同様、感動を私たちに与えてくれることでしょう。

編 集 後 記

当院にて 12 月 13 日（金）に消防訓練が行われました。今年はリハビリ室の台所から出火したと想
定し、万が一の際の手順を確認しました。通報する人、消火用のホースを準備する人、患者様を避難

誘導する人等、各職員が分担し迅速に行われま
した。

訓練を終えて感じたことは、実際に災害が起
きても慌てずに行動するための「準備」が大切
だということです。

近年、地震や水害が多くみられるようになり、
防災への対策意識も高まっています。今後はよ
り一層、周囲で起こる可能性がある災害や、身
の回りの危険な箇所、また避難場所や避難経路
等を確認して、職員一丸となってしっかりと災
害に備えていきたいと思います。

平成の森・川島病院にて消防訓練が行われました。　平成の森・川島病院

新年を迎え、今年も節分の季節がやってまいりました。
病棟では以下の通り『節分イベント』の開催を予定し

ておりますので、よろしくお願いいたします。

日　時：２月５日（水）１３時３０分～
場　所：各病棟（食堂・談話室）

※昨年『節分イベント』の様子、“鬼”が来て催しが行われました。 ▼

『節分イベント』開催のお知らせ　平成の森・川島病院


