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新しい職員が加わりました
　この度、平成の森・川島病院の総務課に入職致しました細沼紀之と申します。グループ病院で
約10年間、総合病院で3年半、ドクターヘリを扱う企業で3年間従事しておりました。医療業界は
総務課・医事課・健診センターの営業と様々な経験を積ませていただき約14年間勤務しており
ました。今まで急性期病院のみ従事しており療養病院は初めてですが、病院は多職種が集まっ
て成り立っているためスタッフの皆様と支え合いながら今まで培ってきたことを少しでも病院
へ還元できればと考えております。私の好きな言葉で「前向きに考えても、後ろ向きに考えて
も、過ぎる時間は同じ」です。常に前向きな精神で何事も取り組んでまいりますので、どうぞよろしくお願い申し上
げます。 平成の森・川島病院　総務課　細沼 紀之

　9月から訪問看護ステーションで勤務させていただくことになりました。以前は、がん専門病
院で勤務していました。病棟から外来まで多くの患者さまやご家族と関わらせていただく中で、
在宅では院内で解決できない多くの不安や苦悩があることを耳にしてきました。お話を聞き、
想像することでしかできないもどかしさが常にあり、実際にその生活に携わり、直接お役に立ち
たいと思っていました。1か月が経ち、自身の責任の重さや看護の深さを日々感じ看護師として
も半人前だったことを気づかされました。しかし、そこも含めてやり甲斐や楽しさも感じていま
す。スタッフ間の関係性も想像以上によく、高めあえるひとりになれるよう努力していきたいと思います。今後とも
よろしくお願いします。 訪問看護ステーション 平成の森　新屋 敷恵

　2022年10月1日から入職しました山中 二三恵（やまなか ふみえ）と申します。介護老人保健施設 平成の森の事務員
として所属させていただくことになりました。生まれは宮城県仙台市で、育ちは埼玉県です。結婚後は鴻巣市に住んでお
ります。趣味は、旅行をすることで、学生時代に初めて海外旅行をしたのは、イギリスとフランスでした。その後、会社員時
代には、近い所だと韓国・グアム・サイパン、遠い所だとアメリカやオーストラリアを旅しました。中でも印象に残っている
国は、当時ワーキングホリデーをしていた友人を訪ねたオーストラリアです。西オーストラリアのフリーマントルという港
町に滞在しました。広大な港やビーチ、植民地時代に築かれた建物は魅力にあふれており、美しい光景に胸を打たれまし
た。私の性格は負けず嫌いであり、一度決めたことは最後までやり遂げます。その性格を活かして、仕事では果敢にチャレ
ンジしていきたいと思っております。最後になりましたが、老健の事務員としてこの度地域社会に貢献していく機会を与
えていただいたことを嬉しく思っております。1日でも早く仕事を覚え、謙虚な気持ちを持つことを忘れず、法人の将来を
担うような人材になりたいです。何卒よろしくお願い申し上げます。 介護老人保健施設 平成の森　山中 二三恵

季節外れの花火大会
　施設の正面にある「平成の森公園」の木々が赤や黄
色に色づき、秋の気配が深まった11月5日「令和４年度
平成の森花火大会」を開催しました。　　
　夏の風物詩として８月の終わりに行うのが通例でし
たが、今年は新型コロナ第７波に見舞われ、中止を余儀
なくされてしまいました。しかし、やはり毎年利用者に
花火を楽しんでもらいたいと職員間で実施の機運が高
まり、改めて企画を行いこの時期の実施に到りました。
日中は日差しが温かく過ごしやすい陽気ですが、朝晩
は冷え込むため、利用者には真冬並みのいでたちでの
参加をお願いしました。やはり外は寒く花火大会どこ
ろではないかと思われましたが、大会が始まり花火が
打ち上げられると利用者の顔に笑みが浮かび、「た～
まや～、か～ぎや～」と叫ぶ人、実際に花火を手に持っ
てもらうと子供の頃に戻ったかのように「キャー、

キャー 」「 ワ ー 、
ワー」声をあげて喜
ぶ人、様々な利用者
の姿を見ることが
できました。結果論
ですが、この時期、
外の空気は澄んで
いて、打ち上がった
花火は夏のそれよ
りも綺麗に鮮やかに
夜空を彩っていまし
た。花火は元来疫病退散のために打ち上げられたと聞
きます。コロナ禍３度目の花火大会、今年こそは３度目
の正直で新型コロナを退散させてほしいものです。

ケースワーカー　木村 順一

介護老人保健施設 平成の森



　夏の暑さも過ぎ去り、秋らしい日差しと風の吹く10月、当院では毎年恒例の松花堂弁当を提供しました。秋の味
覚、栗ごはんに銀だらの照り焼きと煮物を添え、お弁当にすることで、気持ちの良い秋空の中、遠足にでも出掛けた
ような雰囲気を感じられたらと思います。ペースト食の方にもいつもと違う感じを味わえるよう、盛り付けを工夫し
ました。患者様の笑顔が見られる食事提供を、今後も続けていきたいと心より思います。 栄養科　櫻井 望由紀

毎年恒例の松花堂弁当を提供しました

ロイヤルケアホーム川島の行事食
　サービス付き高齢者向け住宅、ロイヤルケアホーム川
島では月に2回季節の旬な食材を使った行事食を提供し
ています。　今回は秋の実り御膳としてメニューは栗ご
飯・刺身・里芋団子のあんかけ・菊の酢の物・舞茸のすま
し汁・柿です。
　入居者様の感想を頂きました。栗ご飯、ほんのり甘く
て美味しい。彩りが秋で良いですね。お刺身には本音で
は、白米がいいです。　秋を感じられて良かったです。ど
れも美味しく、箸が止まらないパクパク食べちゃいまし
た。　お盆の上の色合いが絶妙に良くて赤、黄色、オレ
ンジ、緑と輝いて食欲の秋とは、今日の事ですね。
　皆様、秋の味覚を満喫されておられました。 相談員　坂野 マリコ

ロイヤルケアホーム川島

平成の森・川島病院

　当院売店では10月から職員の皆様の楽しみと仕事の励みになればとご当地グルメ
の取り扱いを始めて下さっています。11月で第2弾となり、今月は北海道旭川の銘菓
である『蔵生（くらなま）』と呼ばれるサブレになります。こちらは北海道産小麦粉を

100％使用して製造されており、しっとり柔ら
かな食感で、サイズは手のひら大で非常に
食べ応えがあります。私のおすすめはホワイ
ト生チョコです。ぜひ皆様もご賞味ください。
また売店では第3弾の計画も進んでいるとの
話も！？気になる方は売店に足を運んで頂けれ
ばと思います。

リハビリテーション部　平塚 大貴

売店にて、ご当地グルメの取り扱いを開始 平成の森・川島病院
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編集後記

　家のふろ給湯器が故障したので、現在銭湯通いが続いています。ネットで家周辺を調べたところ3軒の銭湯が検索にかかり、
一番近い銭湯に通っています。銭湯といってもいわゆるスーパー銭湯で、食事処、垢すり、マッサージ、休憩処があります。毎日家
の風呂と違う広いところでゆったり湯に浸かって、サウナに入ったりして1時間位過ごして来ています。ふろ給湯器がコロナ禍で
生産が遅れていると言うので、このままだと銭湯通いが馴染んでしまいそうです。

銭湯通いが馴染んでしまいそう

年末年始のご案内
12月27日 12月28日 12月29日 12月30日 12月31日 1月1日 1月2日 1月3日

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日

通常 通常 通常 休診 休診 休診 休診 休診

　　　　日程

施設　　　　

平成の森・川島病院

川島クリニック 通常 休診 通常 休診 休診 休診 休診 休診

通常 通常 通常 通常 通常 休み

休み

通常 通常平成の森 通所リハビリ

送迎車両 通常 通常 通常 通常 通常 通常通常

1月4日 1月5日

水曜日 木曜日

通常 通常

休診 通常

通常 通常

通常

1月6日

金曜日

通常

通常

通常

通常通常

　オンライン資格確認とは保険証の代わり
に保険情報を登録したマイナンバーを使っ
て、健康保険証の資格が継続しているかを
確認できるシステムです。
　１０月から当院受付でもマイナンバーを
使ったオンライン資格確認が出来るように
なりました。資格確認機械の名前はオンラ
イン資格認証カードリーダ「マイナタッチ」
です。これによって、保険内容に変わりがな
ければ登録されている保険情報が現在でも継続しているかがわかるようになり、もし有効期限が切れた保険証を
持ってきてしまっても確認ができるようになりました。しかし毎月の保険証の確認はまだ必要です。それは保険を変
更していると新しい保険資格はわからないからです。
　マイナンバーの交付率は５０％を超えましたが、普段持ち歩く方はあまりいないようで、オンライン資格確認の機
械も使われていません。現在使っている健康保険証が２０２４年秋に廃止になって、保険資格確認がマイナンバーで行
われるようになれば受付の中心で活躍するようになるでしょう。 医事課　木村 清志

オンライン資格確認 平成の森・川島病院




