
 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

認知症サポーター養成講座出張します 

自分や家族が、あるいは友人や知り合いがいつ認知症になるかわかりません。他

人ごととして無関心になるのではなく、まず認知症はどんな病気で、もし認知症に

なったらどんなことが起きるのか正しく知ることからはじめましょう。認知症の出

前講座（認知症サポーター養成講座）を無料で行っています。講座の申し込みやお

問い合わせは川島町地域包括支援センターへご連絡ください 

 

 

 

 

 

 

 

平成の森・川島病院        居宅介護支援事業所 きずな      川島クリニック 

℡ 049（297）2811      ℡ 049（297）8797            ℡ 049（297）8783 

介護老人保健施設 平成の森    在宅介護支援センター きずな     川島町地域包括支援センター 

℡  049（297）8808       ℡ 049（297）8689         ℡ 049（297）8689 

訪問看護ステーション 平成の森  ロイヤルケアホーム川島 (サービス付き高齢者向け住宅) 

℡ 049（297）8331      ℡ 049 (299) 0880 

 

 

℡ 049（297）8331       

 

１０月１日は多くの地域で衣替えが行われます。

衣替えは平安時代に中国から日本に伝わり、当時は

貴族社会だけの習慣だったそうです。江戸時代の武

家社会では年４回となり、明治維新で６月１日と１

０月１日に定められ今現在に至るそうです。 

私には１０ヵ月になる息子がいます。先日長袖の

服を買いに行きましたが、日々成長していく身体に

サイズ選びも悩みます。男の子ですが赤ちゃんのう

ちだけと可愛い服を着せてしまうなど、いろいろと

悩みながらも楽しい買い物ができました。 

今年は８月下旬に曇りや雨の日が多く、秋のよう

な気温の日が続いたため、利用者様の中には、一足

先に衣替えを済ませた方もいらっしゃいました。 

老健あじさい 介護職員 渡邉慎一 

 

８月より「老健 平成の森」のパンフレットをリニ

ューアルいたしました。制度や仕組みは年を追うごと

に複雑になっていますが、これまで以上に親しみやす

く利用しやすい施設を目指して、図や写真を多くした

ものとなっております。 

慣れない編集会議を繰り返し、写真撮影に戸惑いな

がらも施設職員も楽しみながらのリニューアルとなり

ました。施設にお越しの際は是非お手に取ってご覧く

ださい。 

 

 

 

第 43回  

パンフレット 

リニューアル 

 

 



                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 27年 10月 1日 

9月 17日、毎年恒例の家族同伴日帰りバスツアーに行ってきました。行先は山梨県石和方面。当日はあい

にくの雨のため、見学ルートをハーブ庭園から宝石工房へと変更を余儀なくされてしまいました。まず彩石工

房英雅堂では、きらびやかな宝石に皆さん目を輝かせていました。そして店員さんから不思議な力を持つトル

マリンの効能について説明されると、巧みな話術に思わずトルマリングッズを購入してしまう一幕もありまし

た。お昼はホテルふじで、ほうとう御膳を食べていただきました。目の前で煮込まれるほうとうや豪華な食事

に皆さん箸が止まらない様子でした。昼食後はぶどう園に行き色々な品種のぶどうを試食させてもらい、良い

デザートになったようでした。帰りにはぶどうを一人一房お土産に頂きました。雨が降り少々肌寒いという悪

条件でしたが、利用者さんを雨で濡らさないよう、寒くないようビニールシートで即席の屋根を作り、バスタ

オルを掛け職員一丸となって頑張りました。帰りに皆さんから「楽しかった」「また連れて来てね」と言って

もらえ、たくさんの笑顔を見ることができ、バスツアーを行なって良かったと思えた瞬間でした。来年も皆さ

んに喜んでもらえる思い出作りのお手伝いができるように継続していきたいと思います。                          

（介護老人保健施設 平成の森） 

今年は、山梨県石和へ 
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