
平成の森・川島病院
訪問リハビリテーション

医療法人 啓仁会　川島ロイヤル・ワム・タウン

訪問リハビリテーションの
ご案内

平成の森 訪問リハビリ

検 索
QRコード〒350-0123 埼玉県比企郡川島町大字畑中478番地1

平成の森・川島病院
訪問リハビリテーション

医療法人 啓仁会／川島ロイヤル・ワム・タウン

訪問リハビリテーション直通
TEL： 049-297-2300

■営業日： 月～土曜日　■営業時間： ８：45～17：15
　※土曜日は振替訪問のみ対応しており、定期訪問は実施しておりません。
■休業日： 日曜日、年末年始（12月30日～1月3日）
■サービス提供エリア： 川島町・吉見町・桶川市・北本市・東松山市
　※上記以外の地域につきましては別途ご相談ください（交通費がかかる場合があります）

●訪問リハビリを受けてみようか迷っている方や、通所サービスを利用するか訪問サービスを
　利用するか悩んでいる方向けに、評価訪問を無料で実施しています。
●評価訪問では、リハビリ専門職のスタッフがご自宅に訪問させていただき、現在の身体機能・
　生活環境の確認(評価)を行い、現在の身体機能や生活状況の問題点をお伝えします。そのう
　えで、訪問リハビリの必要性の有無を一緒に検討させていただきます。
●ご希望に応じて訪問リハビリの具体的な内容説明や、簡単な自主トレ提案、生活環境の提案を
　行います。
●リハビリ自体は医師の指示の下で行う必要があるため、実際のリハビリを提供することはできま
　せん。あくまで評価のみでの訪問となります。
●詳しくは下記までご連絡ください。

評価訪問について



ご利用までの流れ

1 担当ケアマネジャーから当院への相談・依頼

2 かかりつけ医への相談、診療情報提供書の依頼

3 サービス担当者会議開催・契約

4 初回訪問・利用開始

かかりつけ医に訪問リハ利用の可否

を確認し、診療情報提供書を作成し

て頂きます。書類作成に3週間程度

かかる場合があります。

診療情報提供書が当院に届き次第、

サービス担当者会議の開催、契約を

行います。

訪問リハビリ利用のご希望がある場

合は、担当ケアマネジャーにご相談

ください。

診療情報提供書とは、医師が他の
医療機関に患者を紹介する際に、
これまでの診療情報を伝えるために
作成する書類のことです。

※書類作成には費用がかかります。



日常生活動作ができない、外出ができないという方に対して、理学療法士・作業療法士・
言語聴覚士がご自宅に訪問してリハビリを提供します。また、生活しやすい環境を整えるため、
福祉用具や住宅改修などを提案させていただくと同時に、ご家族の介護負担の軽減についても
一緒に考えます。

■ 退院直後の生活が不安

■ 最近できないことが増えた

●生活への不安
●教わったことが
　できるか心配
●介護が不安

■ リハビリを受けたいけど通えない

■ 新しいことに挑戦したい

●通所サービスが苦手
●在宅酸素を利用
●普段ベッド上で
　過ごしている

●発話がしにくい
●失語がある
●むせて食事が不安

●通所サービス
●散歩
●買い物
●家事
●自宅での入浴

■  最近上手に話すことができない・むせることが増えた

リハビリ内容

●運動の仕方がわからない
●1人だと怖い
●意欲が保てない

その他様々な生活上のご要望に対して、担当リハビリスタッフが一緒に目標を考え、リハビリを行います。

●体力が落ちた
●進行性の疾患がある
●家事が大変

■ 最近座っている時間や寝転がることが増えた

介護保険における要介護認定または要支援認定を受けている方で、在宅でのリハビリテーションが
必要な方

訪問リハビリテーションとは

対象になる方

バイタル測定・体調確認

➡血圧や体温を測定し、その日の体調確認を行
　います。

運動機能練習

➡個人に合わせた筋トレや運動を行い、身体機
　能の維持・向上を図ります。

外出練習

➡自宅周辺での屋外歩行練習を行い、安全な外
　出ができるように支援します。

➡必要に応じて近隣施設での実地練習も行い
　ます（買い物や駅の利用等）

ご家族への介護指導

➡安全で負担の少ない介護が行えるように、ご
　家族への指導を行います。



日常生活動作練習

➡玄関やトイレでの動作練習等を行い、安全に
　自宅内で生活できるようにします。

➡庭仕事やゴミ捨て等の新たな役割の獲得を
　目指します。

家事動作練習

➡洗濯や調理、掃除等の練習を行い、安全な家
　事動作の獲得を目指します。

生活環境調整

➡お身体の状況や生活状況に合わせて福祉用
　具の提案を行います。

自主トレ指導

➡個人に合わせた自主トレメニューを作成しま
　す。

➡必要に応じてメニュー表やチェック表を作成
　します。




