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「メリークリスマス！！」



　日常に赤やピンク、黄色など鮮やかな色彩が
加わると気持ちが晴れやかになりますよね！？
　そこで私たち平成の森では、月２回、おしゃ
れ好きの職員によるネイルサロンを開いてお
ります。毎回、利用者様お一人おひとりと向か
い合い、会話を楽しみながらネイルをします。
　参加された利用者様にはとても好評で、次
も楽しみにしているとのお声も多く頂きます。
　また、利用者様だけでなく、面会に来られた
ご家族様にも喜ばれております。先日もキレイ
になった爪先を携帯電話で写真に撮って帰ら
れました。
　利用者様やご家族様にも喜んで頂けるお
手伝いができ、職員もやりがいを感じており
ます。
　これからも笑顔が増えるお手伝いをさせて
頂きたいと思っております。

２F なのはな 介護福祉士　木下 幸子

第31回日本慢性期医療学会にて学会発表

　リハ部では2015年から研究チームを発足し、松村病院長のご指導の下、研究方法や抄録の書き方を学び、これまでに計
17回の学会発表をしています。今年は大阪で行われた第31回日本慢性期医療学会にてポスター発表をしました。本大会
は医師、看護師、リハビリなど多職種が参加するもので、さらに第11回慢性期リハビリテーション学会が併催する形での開
催でした。発表側も質問する側も多様な考えに触れることができました。演題には褥瘡やポジションニング、スキンケアな
どリハビリのみの学会では聞けないものが多くあり、知見を広げる良い機会となりました。今回学んだことを日々のリハビ
リテーションに活かし、今後の研究発表を通した学びを臨床に反映していきたいと思います。 リハビリ　森山 誠二
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　ロイヤルケアホーム川島では、秋の訪れを祝
う秋祭りを10月15日に開催しました。コロナの
ため4年ぶりの開催となり、準備の1ヶ月前から
入居者さんと飾りを作成しこの日を職員も楽し
みにしていました。
　地域のボランティアの方々を招いて入居者
さんと季節の歌を合唱したり音楽に合わせてリ
ズム体操を行いました。「紅葉」「里の秋」「高
原列車は行く」など
マスク越しですが威
勢が良い声で盛り
上がりアンコールま
で含めて20曲歌わ
れました。昼食に
は、焼きそば、じゃがバター、フランク、たい焼き、屋台をイメージした物が提供され完食される方が多く笑顔があふれてい
た1日となりました。入居者さんほぼ全員が参加された会となりました。 ロイヤルレジデンス川島　坂野 真里子

秋祭りを開催しました

　平成の森では秋のイベントとして、毎年１０月に収穫祭を開催しています。今年は川島町の
新米をおにぎりにして、ご利用者様に提供しました。当日の朝にフロアの各ユニットで新米を
炊き、職員がおにぎりを握ります。中身は梅と味噌の２種類です。お米が炊けてくると、何とも
言えない良い香りがフロア全体に広がりました。ご利用者様からも「いい匂いがするね」「そう
か、新米の時期だね」との声が聞かれ、楽しみにしているようでした。
　ご利用者様の中には昔お米を作っていた方も多くいらっしゃいます。田植えが始まると「も
う田植えをしているよ」「昔に比べて田植えの時期が早くなったね」等とユニットから田んぼを
見て話をされています。そして今年も稲刈りが始まり、　「もうそんな季節か、早いね」「川島
のお米はおいしいのよ」と話をされていました。
　実際におにぎりを提供すると、「あら珍しい」「もう一つ貰おうかしら」とうれしそうにおに
ぎりを食べていました。川島に住む人にとってその町でとれた新米は特別なのだと感じました。
　今後もご利用者様の生活に少しでも彩りを添えられるようなイベントを開催していきたいと思います。
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編集後記

寒い日が続きますがいかがお過ごしでしょうか。年末といえば忘れてはいけない、忘れられないイベント…大掃除がありますね。早めに
少しずつ計画的に行うことが理想ですが、理想通りにはいかないものです。実は大掃除は「神事（神に関する儀式）」である事をご存じ
ですか？年末に大掃除するのは気持ちよく年を越して新年を迎えるためではなく、新年の神様である「年神様」を迎える準備をするの
が目的だそうです。年神様は生きる力や幸せを授けてくださると考えられています。大掃除が終わってから“神聖な場所”を表す印であ
るしめ縄を飾り、年神様を迎い入れましょう。来年もどうぞよろしくお願いいたします。

年末に忘れられないイベント…大掃除!!

　令和５年４月から６月までの３カ月間をかけてロイヤル
ケアホーム川島の外壁塗装工事を行いました。足場を組
んで、１５年の汚れを落としてから塗りあげきれいになり
ました。高い建物が近隣にない為、初めて来る方の目印と
していた近くの国道２５４線からも見える緑色の看板もき
れいにしました。今後も新しい入居者を迎えて地域の高
齢者介護に貢献できればと思います。 事務　木村 清志
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年末年始のご案内
12月28日 12月29日 12月30日 12月31日 1月1日 1月2日 1月3日 1月4日

木 金 土 日 月・祝 火 水 木

通常 通常 休診 休診 休診 休診 休診 通常

　　　　日程

施設　　　　

平成の森・川島病院

川島クリニック 通常休診 休診 休診 休診 休診 休診 通常
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