
 

 

 
 

あけましておめでとうございます。 
今年も患者様とスタッフが協力し合い、正月作

品を作製しました。今年は戌年、ふわふわとした立

体的な白い犬をメインとし、正月の遊び道具や縁起

のいいものを並べた、飾り羽子板の貼り絵を作製しました。羽子板には、正

月に羽をついてその年の厄払いをする意味があるそうです。また干支の戌の

特徴は『勤勉で努力家』と言われていますので、リハビリでは患者様に親し

みやすく、楽しくリハビリが出来るようこつこつと努力していきたいと思い

ます。 

そして川島病院リハビリテーション科内に、恒例の『川島大明神』が建立

されました。年明けより、入院患者様に少しでもお正月気分を味わって頂け

るようにと思い、毎年設置しています。今年もたくさんの方々がお参りして

くださいました。   （ 平成の森・川島病院 リハビリテーション科 ） 

思い思いに書き初めを 

 川島病院では毎年１月に各階で患者様と一緒に書き初めを行ってお

ります。今回は３階病棟での書初めの様子をお知らせします。 

 事前に職員が季節に合わせたお手本を用意し、そちらに熱心に取り

組む方。お手本にはとらわれず、自分の好きなこと、食べたいものを

書く方。始める前こそ「難しい」「私には大変だから遠慮する」といっ

た声も聞かれていましたが、いざ始めてみるとテンポよく筆を進めて

いかれる姿が印象的でした。 

 書初めといえば、新年の抱負や目標を書くことが多いようですが、

今回は書くことを楽しんでもらうといことで、楽しみながら取り組ん

でもらえました。最後にお気にいりの一枚と一緒に写真撮影をし、病

棟に飾らせていただきました。 

満足度調査のお願い 

川島ロイヤル・ワム・タウンでは、より一層のサービス向上を図る

ため、利用者様及びご家族様のご意見をい

ただき、ワムタウンの抱える問題点並びに

利用者様のニーズを把握したいと思います。 

 ついては以下の日程で満足度調査を実施

いたしますので、ご多用中誠に恐縮ですが

満足度調査へのご協力をお願いいたします 

実施期間： 

平成３０年２月１日～２月２８日 

実施対象： 

平成の森・川島病院 

（入院患者、外来患者） 

介護老人保健施設 平成の森 

（入所 通所サービス利用者） 

 

 



 

 

  

おんがく広場の方々とクリスマスソングを 

大晦日は年越し蕎麦で  

江戸時代に定着した日本の風習であり、蕎麦は他の麺類よりも切れやすい事か

ら「今年一年の災厄を断ち切る」という意味で、大晦日の晩の年越し前に食べる

蕎麦である。年越し蕎麦の起源をさかのぼると、江戸時代中期には商家に月の末

日に蕎麦を食べる三十日蕎麦（みそかそば）という習慣があり、これが転じて大

晦日だけに行われる年越し蕎麦になったと考えられています。 

このような起源がありますので、2017 年 12月 31 日大晦日には当院でも、

夕食時に少しではありますが年越しそばを提供させて頂きました。 

「手ぶらでショート」スタート   

平成の森では１２月１日より「手ぶらでショート」をスタ

ート致しました。それはネーミング通りショートステイをご

利用する際、ホテルのようにアメニティグッズを施設にて準

備し、荷物をあまりお持ちにならずショートステイをご利用

していただこうという企画です。 

なぜこの企画を始めたかと申しますと、ご家族様の荷物準

備や衣類洗濯などの負担を減らしたいということ。入退所時

の持参品の誤認、忘れ物、入浴時に他利用者様との衣類の混

合など、問題・課題が多くありました。 

それらを改善・解決するにはどうしたらよいか？その中で

考えられたのが「手ぶらでショート」であります。レスパイトケアでもあるショートステイをもっと

気軽にご利用していただき、利用者様にも施設のアメニティグッズを楽しんでいただけたらと思って

おります。 

まだ始めて1ヶ月ではありますが、荷物の確認もスムーズに行え、忘れ物・衣類の混合も無くなり

ました。もちろんまだまだ課題はあります。日用品・消耗品の管理や使用した衣類の洗濯など、今ま

で行っていなかったことが今後定着されていくかです。 

今後も積極的に改善を図り、アメニティグッズの充実や利用者様が安心しておこしいただけるよう、

皆で協力していきたいと思っております。 

介護老人保健施設 平成の森 なのはな通り 宮下 健一 

オレンジカフェでクリスマス会                        

 昨年４月より開店したオレンジカフェ伊草

（伊草公民館）。１２月１６日にクリスマス会を行

いました。サポーターさんと一緒に折り紙で飾り

付けし、病院や老人保健施設を回り事務用品やお

菓子などいただきプレゼントを用意。時々ご協力

ただいている「おんがく広場」の方々の歌で盛り

上がり、ビンゴゲームをし、楽しいひと時でした。

いつもよりもたくさんのかたにご来店いただきま

した。（詳しくは川島町のホームページに掲載され

ています。） 

  


