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「薔薇の小径に咲いたバラ」



　2023年3月に平成の森・川島病院として当院はお
かげさまで20周年となりました。これも地域の皆様・
近隣医療機関の皆様のご支援あってのことと、心よ
りお礼申し上げます。この20年間は「この街で、安
心・生きがい・感動づくりを」を掲げ全国展開する
「福祉と医療」のロイヤル・ワム・タウンの川島地区グ
ループの中核施設として、川島町と近隣市町村の主
に慢性期医療・予防医療を担ってまいりました。
　このたび、当院を率いてこられた坂井誠先生が院
長ご勇退と名誉院長ご就任となり、後任として若輩

ではありますが、私が院長に就任いたしました。これまで同様に診療に全力を尽くし、また、日々の当院内・外の諸課題に
迅速に対応し、これからの20年の地域医療に貢献できる当院の在り方を丁寧に追求していきたいと考えています。
　平成の森・川島病院が、これまでのように地域の皆様・近隣医療機関の皆様から信頼され選ばれる病院として、安全・安
心で良質な医療・看護・介護が実践できるように職員一同と一緒にさらに努力していきたいと考えております。今後とも、
よろしくお願い申し上げます。 医療法人啓仁会　平成の森・川島病院　病院長　松村 内久

新人職員のご紹介
　この度、入職しました鹿島美咲と申します。平成の森・川島病院リハビリテーション部に所属させて頂くこととなりました。
私の趣味はドライブです。特にスポーツカーが大好きなこともあり、休日には観光を兼ねてドライブやレース観戦をするなど
して楽しむことが好きです。また、学生時代にバレーボールを続けていた経験からチームプレーを行う上での協調性を学び、
何事にも粘り強く挑み続ける忍耐力を養うことが出来ました。今まで培ってきた忍耐力を生かして今後は患者様やご家族様、
そして地域の皆様が健康で安心した生活を送れるよう、折れない心と強い芯を胸に理学療法士として精一杯努めて参ります
ので、よろしくお願いいたします。 リハビリテーション部　理学療法士　鹿島 美咲

　この度平成の森・川島病院の総務課に入職致しました、小澤由美と申します。これまでいくつかの事務職を経験してまいり
ましたが、病院という場所で勤務するのも総務課に所属するのもこれが初めてなので、常に新しい事の連続です。毎日多くの
方と接する事になると思いますので、日々笑顔で対応出来るよう努めてまいりたいと思っております。至らない事ばかりです
が、周りの方々にご指導頂きながら１日も早く仕事を覚え、皆様のお役に立てるよう努力していきたいと思っております。今後
ともよろしくお願いいたします。 総務課　小澤 由美

　はじめまして。4月より、平成の森・川島病院のリハビリテーション部に入職致しました、理学療法士の大島と申します。出身
校は、上尾市にある埼玉医療福祉専門学校の夜間部を卒業致しました。私は、これまで「人の役に立つ仕事がしたい」と思
い、カイロプラクティックやリラクゼーションの仕事に従事してきました。卒業後は、疾患を抱えた方々が病前の地域生活に可
能な限り戻れるような支援・治療を行っていきたいと考え、理学療法士になりました。まだまだ未熟な私ですが、1日も早く仕
事を覚え、患者様のお役に立てるよう、日々精進して参ります。どうぞ宜しくお願い致します。

リハビリテーション部　理学療法士　大島 久美

　この度、平成の森・川島病院 地域医療連携室に入職致しました、相談員の中村百代と申します。以前は、回復期リハビリ
テーション病棟のある病院に勤めていました。経験があるとはいえ、新たな環境で不安もありますが、先輩方から多くのこと
吸収し、これまでの経験を活かしながら、日々学び、努力していきたいと思います。患者様、ご家族様に寄り添った支援を心掛
けていきたいです。よろしくお願い致します。 相談員　中村 百代

　この度、平成の森・川島病院、リハビリテーション部に入職しました林彩夏と申します。埼玉生まれ、埼玉育ちで毛呂山にあ
る大学に通っていました。趣味は車を運転して自然をみにいくことや、おいしいご飯を食べに行くことです。学生時代、介護
老人保健施設でボランティア活動を行っていたことや、地域の健康増進活動にボランティアとして参加していたことを活か
し、地域医療に貢献出来る理学療法士になりたいと思っております。まだまだ未熟ではありますが、学ぶ姿勢を常に持ち続け、
努力を惜しまず、日々成長したいと思っております。よろしくお願い致します。 リハビリテーション部　理学療法士　林彩 夏

平成の森・川島病院

病院長就任のごあいさつ 平成の森・川島病院



　私達2階病棟では、ウーパー
ルーパーを飼っています。ウー
パールーパーの正確な名称は
「アホロートル」と言います。
古代アステカ語で水に遊ぶも
のと由来がある様に、ゆらゆら
と動く姿は遊んでいる様で水
槽をコンコンと叩くと近づい
て癒してくれます。卵からふ化

して手足が生えて自分でエサを食べられる様になって、病棟に来た時に皆でお世話をして名前も「パール♂」に決まりま
した。お顔の横のエラがピンク色に変わり、これからも成長していく姿を皆で見守っていきます。 ２階病棟　スタッフ

ウーパールーパーの「パール♂」くん

大空はばたく６匹のこいのぼり
　毎年定番になりつつある、通所リハビリの
こいのぼり。今年も６匹の鯉が優雅に飾られて
います。曜日ごとに１匹ずつ制作しました。
　写真のこいのぼりをよく見てみると、うろこ
の部分が小さな「こいのぼり」なのです。その
ミニこいのぼりに色鉛筆で色付けして、さらに
願い事や、好きな言葉を書きました。一人ひと
りのカラフルな作品が、一匹の鯉のうろこと
なって、こいのぼりを形作っています。
　普段からレクリエーション活動に積極的な方
はもちろん、そうでない方や、時間に余裕が
ない方にも参加していただいたので、思っている以上に大きなこいのぼりができあがりました。また、曜日ごとに個性が
あふれ、週に複数回ご利用の方は、自分が参加したそれぞれのこいのぼりの出来を比べて眺めていました。
　このように多くの方が参加でき、心をひとつにした作品をつくりあげ、さらに作品を見て利用者同士の交流が深まる。
また、それによって利用者の方々の心がほっこりして、いつの間にか指先を使って脳を活性化できるレクリエーションで
ありたいと思っています。 通所リハビリ　介護福祉士　吉田 将輝

平成の森・川島病院

　2023年4月14日に、昨年4月15日～今年4月までの入職者
19名を対象に平成の森・川島病院の新入職オリエンテーションを
実施致しました。松村病院長をはじめ、法人グループの紹介や、
病院概要や理念・基本方針又、今回は各部署の紹介に加え所属長
の写真を入れ「認知度」をあげる試みをしました。ドローン撮影
で撮り溜めている映像を急遽編集し、笑いがある和やかな雰囲気
でオリエンテーションを終えることができました。多職種の方が
入職し、様々な考えや物事に対する姿勢が個々によって違うのは
当たり前なので、その発想を無駄にすることなく平成の森・川島
病院へ遺憾なく発揮していただきたいです。新メンバーと共に
今後も患者様、地域の皆様により良い医療を提供していけたらと
思います。 新入職オリエンテーション実行委員

新入職オリエンテーションを実施しました

介護老人保健施設 平成の森
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編集後記

梅雨時期に感じやすい心身の不調を「梅雨だる」と呼ぶそうです。「梅雨だる」の主な症状は、▼だるさ、肩こり、目の疲れがひど
い、▼顔や手足がむくみやすい、▼いつもより頭痛やめまいを感じることが多い、▼身体の冷えを感じることが多く、冷えがとれ
にくい、▼仕事やプライベートでいつもはがんばれることも、なんとなくやる気が起こらない―。2つ以上が該当する人は「注
意モード」、4つ以上の人は「梅雨だる警報モード」だと言います。「梅雨だる警報モード」にならない為にも規則正しい生活を
し、生体リズムを整える様な生活習慣を心がけ梅雨を乗り切りたいと思います。

6月になると梅雨に入ります

さんこんにちは。平成の森・川島病院の
スピードスターこと地域医療連携部の

齊藤俊彦です。
　今年は「卯年」ということでピョンピョン飛躍
の年にしようと私個人の目標に決めました。そこ
で一年間無事に乗り越えるために毎年行って
いる埼玉県秩父市にある三峯神社へ安全祈
願をしにドライブマイカーしてきました。
　この日は仕事で張り詰めた緊張から解放さ
れ、ガレージから愛車の「シビックタイプＲ－ＦＫ
８」を転がし、シフトから伝わる振動とフィーリン
グ、マフラーから吹け上がるサウンドに耳を傾け
ながら気分転換をしてきました。このマシンは6
速MTでギヤを変えるたび、アクセルを開けるた
び私の期待に応えてくれる走りをしてくれます。

　今回は私が三峯神社に安全祈願へ行くと
話したところ、職場の同僚も「ぜひ齊藤さんと行
きたい！」と志願してくれた仲間達と共に休みを
利用し一緒に行ってきました。この三峯神社
は、元フィギュアスケート選手の浅田真央さん
がこの神社の「白い氣守り（毎月1日販売）」を
持っているということでメディアなどにも取り上
げられ大変有名になりました（現在は販売して
いないとか）。

　三峯神社をつくられたのは、かの有名な日本
武尊（やまとたけるのみこと）です。『古事記』に
よると、第12代天皇である景行天皇の時代に
天皇が国を平和にすべく日本武尊を東国に遣
わされました。東国を旅する中で、日本武尊が
現在の三峯神社周辺の山 を々登った際に、こ

　私は「Wil l」（自分が実現したいこと）
「Can」（自分にできること）「Must」（組織の
一員として果たすべきこと）の3つを柱にオン・
オフのメリハリを立て仕事に当たっています。

の地の山や川が清く美しいことにいたく感動さ
れました。その美しさから、国生みの神話で有
名な伊弉諾尊（いざなぎのみこと）と伊弉册尊
（いざなみのみこと）に思いを馳せたそうです。
そして、この２柱の神様を祀るべく、この地にお
宮を建てたのが三峯神社の始まりです。その
ため、御祭神は伊弉諾尊と伊弉册尊となって
います。なお、この「三峯」とは「三つの峰」すな
わち、白岩山・妙法山・雲取山の３つの山の峰
が美しく連なることから名付けられたそうです。

Text: 平成の森・川島病院
地域医療連携部 主任　齊藤 俊彦
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